
 

Sabato 3/1  Meteo: Meteo Vicchio Domani - Dettagli Orari e Esa ▷ 3B Meteo   

Ore 13:00 ritrovo 

Rogaining 
Mappa: Caselle | 1:15.000 | 5 metri formato A3 
25 Punti con valore da 30 fino a 100, punteggio 
massimo 
 
Sono posate lanterne plastificate formato A5 
Descrizione punti stampata consegnata in 
partenza 
Allenamento da correre a coppie o a gruppi di 3  
Rientro per tutti entro le ore 17:00, ogni minuto 
di ritardo sono 10 pt di penalità ogni minuto 
Livelox: 
https://www.livelox.com/Events/Show/177187/Esci-
dal-Letargo-2026-Rogaining-Caselle  
 

 

   Ore 13:40 briefing 
   Ore 13:50 consegna mappe 
   Ore 14:00 attività 
   Ore 19:00 ritrovo 
   Ore 19:30 Cena 

Domenica 4/1 Meteo: Previsioni Meteo Ronta Oggi - Fino a 15 Giorni ▷ 3B Meteo 

ore 8:00 Sveglia 
   Ore 8:15 colazione 
   Ore 9:00 Partenza direzione Colla 
   Ore 9:30 arrivo nei pressi del ritrovo 
   Ore 10:00 partenza allenamento 

Allenamento Long – Segui John 
Mappa: Passo della Colla | 1:10.000 | 5 metri 
Percorso Segui John: 5,9km | 380m | 16 punti 
 
Sono posate lanterne 30x30 senza codice. 
Descrizione punti stampata solo in mappa. 
Allenamento da correre a coppie, dove una 
persona ha i punti pari e l’altra i punti dispari. 
 
Percorso Easy: 2,1km | 8 punti (scala 1:7.500) 
  
PARCHEGGIO: https://maps.app.goo.gl/waSPX1t8EKBskWfq6 
LIVELOX: https://www.livelox.com/Events/Show/177050/Esci-dal-Letargo-2026-Segui-John-Passo-della-Colla 



 

   Ore 12:00 fine primo allenamento e pranzo al sacco 

   Ore 14:00 inizio secondo allenamento 

 
Allenamento Middle – Curve di Livello 
Mappa: Passo della Colla | 1:10.000 | 5 metri 
Percorso Curve A: 2,2km | 130m | 8 punti 
Percorso Curve B: 2,3km | 110m | 9 punti 
 
Sono posate lanterne 30x30 senza codice. 
Descrizione punti stampata solo in mappa. 
Allenamento individuale diviso in due parti, con 
diƯicoltá intermedia ma molto utile per leggere 
attentamente le curve di livello. 
  
PARCHEGGIO: https://maps.app.goo.gl/waSPX1t8EKBskWfq6 
LIVELOX: https://www.livelox.com/Events/Show/177051/Esci-dal-Letargo-2026-Curve-di-Livello-Passo-della-Colla 

 

   Ore 16:00 fine allenamento e rientro verso Vicchio 

   Ore 19:15 Cena 

   Ore 20:30 debriefing della giornata e briefing giorno seguente 

Lunedì 5/1  Meteo: Previsioni Meteo Dicomano Oggi - Fino a 15 Giorni ▷ 3B Meteo 

ore 8:00 Sveglia 

   Ore 8:15 Colazione 

   Ore 9:30 partenza verso Dicomano 

Ore 10:00 prima partenza ripetute  

Allenamento Sprint – Ripetute (5x) 
Mappa: Dicomano | 1:4.000 | 2,5 metri 
Percorso Ripetute: 5,3km | 30 punti 
 
Sono posate lanterne 30x30 senza codice. 
Descrizione punti in mappa e separata. 
Disponibile l’analisi delle scelte di percorso. 
Allenamento da correre a gruppi, con partenza 
in massa ad ogni ripetuta. Attenzione agli 
attraversamenti stradali e ai pedoni. 
 
Percorso Easy: 1,2km | 11 punti (scala 1:3.000) 
 

 

PARCHEGGIO: https://maps.app.goo.gl/FNmk9EDK2SLdZrkVA 
LIVELOX: https://www.livelox.com/Events/Show/177049/Esci-dal-Letargo-2026-Ripetute-Sprint-Dicomano 

   Ore 11:30 fine attività 

   Ore 12:00 Rientro in struttura e pranzo veloce 



   Ore 13:15 ripartenza verso Travalle  

   Ore 14:00 arrivo a Travalle 

   Ore 14:30 Allenamento Control Picking 

Allenamento Control Picking 
Mappa: Travalle | 1:7.500 | 5 metri 
Percorso 3500 m | 150 | 20 punti 
 
Sono posate lanterne 15x15 senza codice. 
Descrizione punti in mappa e separata 
Partenza 500m dal ritrovo 
 
 

 

PARCHEGGIO: https://maps.app.goo.gl/GCNXhChCLT9w5gVLA  
LIVELOX: https://www.livelox.com/Events/Show/177185/Esci-dal-Letargo-2026-Control-Picking-Travalle  

  Meteo: Previsioni Meteo Calenzano Oggi - Fino a 15 Giorni ▷ 3B Meteo 

   Ore 16:00 fine allenamento e ripartenza per Andolaccio 

   Ore 17:30 ritrovo all’Andolaccio 

Allenamento Mass Start 
Mappa: Parco Andolaccio | 1:4.000 | 2 metri 
Percorso 4000 m | 15 | 25 punti 
 
Sono posate lanterne 30x30 con Sport Ident 
Descrizione punti solo in mappa  
 

 
 

PARCHEGGIO: https://maps.app.goo.gl/Ew2AMjUj7W9cYfu6A  
LIVELOX: https://www.livelox.com/Events/Show/177189/Esci-dal-Letargo-2026-Notturna-Andolaccio  
Meteo: Previsioni Meteo Barberino di Mugello Oggi - Fino a 15 Giorni ▷ 3B Meteo 

Ore 17:45 Partenza in massa 

   Ore 18:30 fine allenamento e rientro in struttura 

   Ore 19:00 Arrivo in struttura doccia 

   Ore 20:00 Cena + Debriefing della giornata 

Martedì 6/1 

   Ore 7:30 Sveglia 
   Ore 7:45 Colazione 
   Ore 8:45 ripartenza da struttura dopo aver controllato tutto quanto 
   Ore 9:15 Arrivo a San Piero 
   Ore 10:00 prima partenza 
   Ore 11:30 Premiazione  
   Ore 12:15 Pranzo + Saluti finali 
   ORE 14:00 FINE DEL CAMPO DI ALLENAMENTO 
 


